


Grußwort des Bürgermeisters 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe Sportlerinnen und Sportler,  
 

als Bürgermeister der ca. 3.300 Einwohner zählenden 

Einheitsgemeinde Remptendorf darf ich Sie herzlich begrüßen. Ich 

freue mich, dass Remptendorf mit seinem kleinen Ortsteil 

Karolinenfield als Austragungsort Ihres sportlichen Wettkampfes 

ausgewählt wurde. 

Diese, für viele noch recht unbekannte Sportart, lässt sich in unserer 

ländlich geprägten Umgebung sehr gut ausüben, vereint der 

Orientierungslauf doch als anspruchsvoller Individualsport 

körperliche und geistige Herausforderung im Zusammenspiel mit 

Natur und Bewegung.  

Ich hoffe, dass trotz der notwendigen Konzentration auf die richtige 

Streckenauswahl während des Wettkampfes genügend Zeit verbleibt, um die, wenn auch von 

Kalamitäten geplagte, aber dennoch schöne Natur unseres 

Gemeindeteils wahrzunehmen und der Orientierungslauf so 

zu einem einzigartigen Erlebnis wird.  

Dem Team des USV Jena wünsche ich für die Organisation 

gutes Gelingen, eine entspannte Atmosphäre bei hoffentlich 

optimalen Bedingungen und allen Teilnehmern einen 

angenehmen Aufenthalt, sportlich erfolgreiche Wettkämpfe, 

sowie eine schöne Zeit zwischen Gleichgesinnten und den 

Wäldern der Gemeinde Remptendorf. 

 

 

 

Tino König, Bürgermeister der Gemeinde Remptendorf 

 

 

Welcome to Karolinenfield
Once again, we invite you to the Thuringian 24-hours orienteering relay race. This year it takes 

place in the small settlement of Karolinenfield in the eastern part of Thuringia. The main

English content with course information you’ll find from page 12 on.

 

The musical start… 
…kicks off on Friday evening in the festival hall with Rock`N`Roll from ‘Coleslaw’. The band 

will serve you well-known classics from the Beatles to The Who and AC/DC. You can warm up 

and ease yourselves in for the runs.... For a preview look here: www.coleslawrocks.de/ 
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Grußwort der Familie Hoh vom Karolinenhof
 

Liebe Orientierungslauf-Begeisterte, 

wir freuen uns sehr, nun schon zum 3. Mal Gastgeber für den 24-Stunden- Orientierungslauf 

zu sein. 

Unseren Karolinenhof gibt es mittlerweile seit 30 Jahren. Wir haben 45 Milchkühe mit den 

dazugehörigen Jungrindern und Kälbern. Auch ein paar Schweine und Hühner leben auf unserem 

Hof. 

Als Direktvermarkter stellen wir Lebensmittel selbst her und freuen uns besonders auf die 

Bewirtung unserer Gäste. 

Wenn nicht gerade ein Orientierungslauf bei uns 

stattfindet, bieten wir Urlaub auf dem Bauernhof 

an. Wir möchten Kindern und Erwachsenen die 

Arbeit eines Bauern begreifbar machen. Unser 

Biohof liegt am Rande des kleinen 32 Seelen-

Dörfchens Karolinenfield und bietet außer den 

Tieren jede Menge Ruhe, Wanderwege und 

Erholung. 

Auch wenn der Wald nicht mehr das ist, was er mal 

war, hoffen wir auf einen gelungenen Wettkampf. 

Wir freuen uns auf das Wochenende mit Euch bei 

guter Stimmung. 
 

Freundliche Grüße vom Karolinenhof 

Familie Hoh und Helfer 
 

P.S.: Wir haben gutes Wetter bestellt. 

 

 

Verpflegung
Auch in diesem Jahr wird es wieder den legendären Eierkuchenstand geben!

Der Karolinenhof bietet ebenfalls eine umfangreiche Essens- und Getränkeversorgung an. 

Speisekarte und Getränkeliste findet Ihr auf unserer Webseite. Bitte beachtet, dass an 

den Ständen des Karolinenhofs nur Wertbons angenommen werden, die Ihr direkt nebenan 

erwerben könnt. Nicht eingelöste Bons können am Sonntag zurückgegeben werden. 

 

Catering
The legendary pancake stand will be available again this year!

Other food and drink supplies will be provided by the Karolinenhof. The menu and drinks list 

can be found on our website. Please note that only vouchers that you can buy nearby will be 

accepted at these food and drink stands. Unredeemed vouchers can be returned on Sunday.
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Ein paarmal Danke und einmal Bitte 
- statt des sonst üblichen Vorwortes der Veranstalter 

 
Als jüngst in Jena die Sportler des Jahres geehrt wurden, gab es die meisten Ehrungen für 

eine Randsportart: den Orientierungslauf. Einer ihrer Väter ist mittlerweile fast neunzig und 

erhielt die Ehrenmedaille für Verdienste um den Jenaer Sport: unser Klaus Nägler.  

Diese Verwurzlung unseres Sports in der Stadtgesellschaft hat auch mit dem vor uns liegenden 

Wochenende zu tun: denn mit dem 24-Stunden-Orientierungslauf als weltlängster Staffel hat 

die Abteilung OL des USV in der erfolgsverwöhnten Stadt Jena auch als Organisationsteam 

längst einen guten Namen.  

Aber das ist nur ein – wichtiger – Teil der 

Wahrheit: Denn ohne all jene, die sich für 

diesen Wettkampf ziemlich viel Zeit um die 

Ohren schlagen, obwohl sie nicht Mitglied des 

USV Jena sind, wäre unser Event nicht mehr zu 

stemmen. Sie alle geben uns mehr als sie dafür 

nehmen. Und deshalb seien stellvertretend für 

alle „externen“ Helferinnen und Helfer heute 

mal ein paar von denen genannt, die uns Jahr 

für Jahr vier Tage ihrer Lebenszeit schenken:  

Da wäre zuerst Martina Fritzsche aus 

Chemnitz: seit Jahren verantwortlich für 

Zeltplatzkoordinierung wie Parkplatzeinweisung.   

Da ist Jens Rathmann aus Schmalkalden – unermüdlicher Filmer, der sich seit Jahren und 

Jahrzehnten für diesen Sport einsetzt, und das nicht, um selbst Urkunden und Medaillen 

„abzusahnen“, sondern um Werbung für diesen Sport zu machen.  

Da ist Bernd Obst aus Quedlinburg – seit Jahrzehnten neben 24er-Mit-Gründer Vitze Tag wie 

Nacht Eierkuchenkönig. 

Da ist der engelsgleich ruhige wie hilfsbereite Frank Bombien vom OLV Weimar – der sich im 

Org.-büro und beim Postenhängen zu schaffen macht, und gleich seine ganze Familie zum Helfen 

mitbringt.  

Da sind Gerhard Kämpfer aus Merseburg und Gisela Schubert aus Arnstadt – ein 

aufregungsgestähltes perfektes Kartenausgeberdreamteam  

Da sind Evi Markert beim T-Shirt-Verkauf und da ist ihr Mann Frank Markert in tiefster Nacht 

am Mikrofon.   

Da ist Christoph Weedermann bei der elektronischen Datenauswertung im Ziel. 

Und da sind noch viele andere.  

Was kann es Schöneres geben als Zugehörigkeit? Wer also Lust hat, uns beim nächsten Mal 

auch als Nicht-Jenaer zu helfen: bitte meldet euch, Lebensuhren ticken, wir könnten euch 

brauchen, damit es auch einen fünfundzwanzigsten 24er gibt …  
 
 

Für das Organisationsteam: Matias Mieth  
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Zeitplan 

 Freitag, 10. Mai  
15:00 Uhr Öffnung Org.-Büro 

Verkauf von Langarm-, Kurzarm- und Funktions-Shirts  

ab 17:00 Uhr Gastronomische Versorgung 

bis 21:00 Uhr Anreise zum 24. Thüringer 24-Stunden-OL 

20:00-24:00 Uhr Eröffnung in der Festhalle mit der Band „Coleslaw“ und aktuellen 

Informationen zum Wettkampf 

22:00 Uhr Schließung Org.-Büro 

 Sonnabend, 11. Mai  
7:00 Uhr Öffnung Org.-Büro  

ab 7:00 Uhr Frühstück 

8:45 Uhr Sammeln zum Massenstart 

9:00 Uhr Massenstart aller Staffeln  

ab ca. 9:15 Uhr erster Wechsel der führenden Teams 

10:00–12:00 Uhr Kinder- und Jedermann-OL, Ort: Kartenausgabe 

ab 12:00 Uhr Warme Küche (mit begrenztem Angebot die ganze Nacht über) 

13:00–15:00 Uhr Märchen erzählt von „Andreas vom Rothenbarth“, Ort: Festhalle 

15:00 Uhr Zielschluss 6-Stunden-Jugendstaffel 

16:00–18:00 Uhr Kinder- und Jedermann-OL, Ort: Kartenausgabe 

bis 17:00 Uhr Abgabe der Quiz-Antworten im Org.-Büro 

bis 19:00 Uhr Bekanntgabe des Termins zum Wechsel auf die Dämmerungsbahnen 

21:00 Uhr Zielschluss 12-Stunden-OL, letzte Bestellung von Funktions-Shirts 

 Sonntag, 12. Mai  
7:00-9:00 Uhr Frühstück 

9:00 Uhr Zielschluss, Ausgabe der gekauften Funktionsshirts und 

Verkauf der Karte mit dem Gesamtpostennetz 

9:00-12:00 Uhr Warmes Essen 

10:00 Uhr Siegerehrung, anschließend Ausgabe der Laufkarten und Abreise 

 

Für Euren Terminkalender: die nächsten 24h-Wettkämpfe  
In einem attraktiven Gelände in der Nähe von Pilsen (Plzeň) wird der tschechische 24-Stunden-

Orientierungslauf stattfinden: vom 27. - 29. Juni 2025. Mehr unter: https://24ob.cz/de/ 
 
Der Termin für den 25. Thüringer 24-Stunden-Orientierungslauf ist auch festgelegt:  

am 15. - 17. Mai 2026 freuen wir uns darauf, Euch dann wieder zu sehen!  

Informationen dazu zu gegebener Zeit auf:         www.24h-ol.de/de Hier findet Ihr 

auch die neuesten Informationen und Ergebnislisten zum aktuellen Thüringer 24-Stunden-OL. 
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Der musikalische Start 
Los geht es für Euch am Freitagabend in der Festhalle mit Rock`N`Roll von „Coleslaw“. Die 

Band aus dem Haßgau kredenzt Euch bekannte Klassiker von den Beatles über The Who bis zu 

AC/DC. Dabei könnt Ihr Euch schon mal aufwärmen und für die Läufe lockern…. Einen 

Vorgeschmack gibt es hier: www.coleslawrocks.de/ 
 

Orientierungslauf für Kinder und Besucher 
Wir erwarten Kinder und weitere neugierige Besucher vormittags zwischen 10 und 12 Uhr sowie 

nachmittags von 16 bis 18 Uhr an der Nordseite der Kartenausgabe zu einem einfachen 

Orientierungslauf zum Reinschnuppern. Es stehen Helfer bereit, die Euch für zwei kurze 

Orientierungsrunden in und um Karolinenfield mit 1,0 – 1,5 km Streckenlänge auf einer Karte 

mit dem Maßstab 1:4000 anleiten.  

Vormittags wird es außerdem einen Memory-OL geben. Wie der funktioniert? Lasst Euch 

überraschen. Und, um das Ganze abzurunden, gibt es auch dieses Jahr, wie schon beim letzten 

24er in Meiningen, einen Labyrinth-OL. Wer knackt die Rekorde vom letzten Mal? 
 

Märchenstunde 
Zwischen 13 und 15 Uhr erzählt der famose „Andreas vom Rothenbarth“ in der Festhalle 

Märchen für Groß und Klein. Lasst Euch das nicht entgehen!  

Hier könnt ihr schon mal nachschauen und reinschnuppern: http://www.rothenbarth.de/ 
 

Wieder dabei: Funktionsshirts 
Wie immer bieten wir euch eine Palette an verschiedenen Shirts in unterschiedlichen Farben 

zum Kauf an. Da das Angebot begrenzt ist, solltet ihr bei Interesse nicht zu lange warten.  

Auch in diesem Jahr gibt es wieder Funktionsshirts, die vor Ort mit dem diesjährigen Motiv 

bedruckt werden. Wir haben Probemodelle in jeder Größe und Farbe! Ihr entscheidet euch für 

Farbe und Größe und erhaltet bei Bezahlung einen Coupon, den ihr am Sonntagfrüh gegen euer 

T-Shirt einlösen könnt. Der Verkauf der Funktionsshirts endet am Sonnabend gegen 21 Uhr! 
 

Neu: Kleidertauschbörse 
Habt ihr gut erhaltene Sportkleidung, die nur im Schrank herum liegt, und nicht getragen wird? 

Bringt die Sachen mit, die Ihr abgeben möchtet: wir stellen die Kleiderbügel! 

Gefällt euch etwas anderes, dürft ihr es auch mitnehmen, 

also: ein Geben und Nehmen, oder auch nur ein Geben oder nur ein Nehmen 

 

Nachtruhe ab 22:00 Uhr 
Im Wettkampfzentrum, auf dem Zeltplatz, sowie im gesamten Umfeld ist ab 22:00 Uhr 

Nachtruhe einzuhalten. Ausgenommen hiervon ist nur die Abendveranstaltung mit der Band 

„Coleslaw“ in der Festhalle, wie im Zeitplan angegeben! 

Nächtliche Ruhestörungen, sowie Belästigungen anderer Wettkampfteilnehmer und Besucher, 

werden mit dem Ausschluss des jeweiligen Teams von der Veranstaltung geahndet!  
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Team-Quiz-Gewinnspiel 
Anlässlich der diesjährigen dreifachen „24“ haben wir für Euch ein Quiz vorbereitet mit 

diversen Fragen zu großen und kleinen Themen rund um unseren Wettkampf. 

Viele Fähigkeiten sind dabei gefragt: Kartenkenntnis, Gedächtnis, Schätzvermögen, Fantasie….. 

Ihr findet die Fragen in den Mannschaftstüten. Dort befinden sich auch zwei Blätter zum 

Eintragen der Lösungen: einmal zur Abgabe im Org.-Büro und einmal für Euch zum Vergleich 

Eurer Vorschläge mit den richtigen Lösungen (natürlich erst nach dem Abgabeschluss). 

Bei dem Quiz handelt es sich um eine Teamaufgabe, daher darf jedes Team nur einen 

Lösungsvorschlag abgeben. Mehrfach eingereichte Lösungen werden nicht berücksichtigt. 

Abgabeschluss ist am Samstag um 17 Uhr im Org.-Büro. Vergesst nicht, Euren Team-Namen 

auf dem Blatt zu vermerken. Außerdem ist, wie üblich, der Rechtsweg ausgeschlossen. 

Die Gewinner und ihre Preise werden zur Siegerehrung bekannt gegeben. 

 

Änderungen der Anmeldung und Team-Ausweise
Jede Mannschaft erhält einen Team-Ausweis. Bei Reklamationen im Org.-Büro ist dieser Team-

Ausweis vorzulegen. Nach der Siegerehrung erfolgt gegen Abgabe des Team-Ausweises die

Ausgabe der Laufkarten des jeweiligen Teams (siehe „Neuerung“ auf Seite 9).

Änderungen der Anmeldung sind im O-Manager bis zum 03. Mai 2024 möglich. Spätere 

Anpassungen sind dann nur noch ab Freitag, den 10.05. 15 Uhr im Org.-Büro gegen eine 

Gebühr von 1,- € pro Änderung möglich. Um lange Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir alle 

Teams, bei Änderungen eine vorbereitete Liste mit der Reihenfolge der Läufer und den 

zugehörigen Nummern der SPORTident-Chips mitzubringen, sofern dies nicht bereits zuvor auf 

postalischem oder elektronischem Wege erfolgt ist!

SPORTident-Chips können im Org.-Büro ausgeliehen werden.

 

Allgemeine Hinweise zur Regelordnung 
Es gilt die Regelordnung für den Thüringer 24-Stunden-OL vom 25.04.2024. Sie ist auf der 

Webseite verfügbar und liegt im Org.-Büro zum Lesen und Mitnehmen aus. 

• Jeder Läufer ist selbst für die Entnahme der richtigen Laufkarte - im Tausch gegen den 

entsprechenden Kartenbon - verantwortlich. 

• Wird eine Bahn, aus welchem Grund auch immer, mehrfach gelaufen, zählt nur der erste 

Lauf, selbst wenn dieser fehlerhaft war. 

• Die gemeldete Startreihenfolge ist unbedingt einzuhalten, ansonsten erfolgt die 

Disqualifikation des Teams. 

• Einmal gemeldete Ausfälle sind unwiderruflich. 

• Die Startnummern sind personengebunden und sichtbar auf der Brust zu tragen. Bei dem 

Ausfall eines Läufers kommt somit auch seine Startnummer nicht mehr zum Einsatz. 

• Die Startnummern sind reiß- und wasserfest.  
 

Das Betreten des Waldes geschieht auf eigene Gefahr. Die Veranstalter des Wettkampfes 

und die Eigentümer des Waldes sowie die Forstbehörde übernehmen keine Haftung für 

entstandene Schäden. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.  
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Kartenausgabe und Wettkampfablauf
Das 2015 eingeführte System der Kartenausgabe behalten wir bei:  Die verschiedenen Karten

liegen in bahnenweise beschrifteten Kartenboxen zur Entnahme durch die Läufer bereit. 

Anders als 2022 erfolgt der Massenstart für die 12- und 24-Stunden-Staffeln mit einer 

gegabelten Startbahn, die mit vielen Querungen des Zuschauerbereiches für eine 

ansprechende Staffelatmosphäre in der ersten Hälfte der Startstrecke sorgt. Danach werden 

in beliebiger Reihenfolge die sechs Themenbahnen (aka Mottobahnen in 2022) mit der 

Bezeichnung „TH1“ – „TH6“ gelaufen (siehe Seite 13 für Erläuterungen zu den Themenbahnen). 

Im Lageplan auf Seite 22 sind der Ort des Massenstarts, der Orientierungsbeginn für den 

Massenstart und die Bereiche für das Publikum eingezeichnet, von denen das Startgeschehen 

ab besten zu beobachten ist.

Nachdem die Themenbahnen gelaufen wurden, können die in den beiden Kategorien „E“ und „H“

angebotenen Bahnen frei gewählt werden. Damit stellen wir es jedem Team frei, nicht nur die 

Bahnkategorie (z. B. H), sondern auch die konkrete Bahn (z. B. H2) gemäß der Regelordnung 

selbst auszuwählen, beispielsweise anhand der angegebenen Höhenmeter.

Die Bahndaten sind in der Tabelle auf Seite 12 aufgelistet und jedes Team bekommt für jede 

Bahn einen Kartenbon mit Bahncode, für den der Läufer an der Kartenausgabe genau diese Bahn 

erhält. Der Code ist auf der Karte im Kopf der Postenbeschreibung zu finden. Ungeachtet 

dessen, dass den Läufern in der Kartenausgabe geholfen wird, schnell die zum Bon passende 

Kartenbox zu finden, ist einzig der Läufer dafür verantwortlich, dass er das Kartenausgabezelt 

mit der richtigen Karte verlässt.

Den kompletten Satz Kartenbons findet Ihr in Eurer Mannschaftstüte.

Alle Teams sind für die Einhaltung der regelkonformen Reihenfolge, in der die Bahnen 

absolviert werden, selbst verantwortlich. Das heißt:

• Zuerst werden die Themenbahnen (TH) gelaufen.

• Nach Abschluss der Themenbahnen werden ausschließlich Tagbahnen (E & H) gelaufen.

• Das Team wechselt auf die Dämmerungsbahnen (ST & LT), nachdem alle Tagbahnen

absolviert sind oder, für die 24-Stunden-Teams, spätestens ab dem bekanntgegebenen 

Wechselzeitpunkt.

• Der Zeitpunkt des Wechsels auf die Dämmerungsbahnen wird bis 19 Uhr oder spätestens 

eine Stunde vorab bekannt gegeben (Für das Warten der Läufer auf den Wechsel zu den 

Dämmerungsstrecken gibt es nahe der Kartenausgabe einen Wartebereich).

• Wir behalten uns vor, zu diesem Zeitpunkt auch die Anzahl der Nachtbahnen zu

reduzieren.

• Nachtbahnen (EN & HN) sowie noch übrige Tagbahnen dürfen (in beliebiger Reihenfolge)

erst gelaufen werden, nachdem das Team beide Dämmerungsbahnen absolviert hat.

• Die Schlussbahn (FF bzw. FFC in der Jugendstaffel) ist die ultimativ letzte Bahn und darf

erst gelaufen werden, nachdem alle Tag- und alle Nachtbahnen absolviert wurden. 

Gewertet werden die korrekt abgelaufenen Bahnen, auch dann, wenn der Bahncode auf der

Laufkarte vom Code des abgegebenen Kartenbons abweicht.

Jedes Ablaufen einer Bahn in irregulärer Reihenfolge wird wie das Ablaufen einer Bahn „ohne 

Wertung“ behandelt. Es gilt nur das erste Ablaufen dieser Bahn, selbst dann, wenn diese wegen 

Fehlstempeln oder falscher Postenreihenfolge nicht in die Wertung eingeht.
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Beträgt die Laufzeit eines nicht gewerteten Laufs (Bahn „ohne Wertung“) weniger als 30 

Minuten, verschiebt sich für dieses Team der Zielschluss des Wettkampfs um 30 Minuten 

minus die Laufzeit nach vorn. 

Um eventuell auftretende Fehler, Abstimmungsprobleme im Team oder ähnliches zu vermeiden, 

empfehlen wir, die laut Ergebnisliste bereits absolvierten Bahnen regelmäßig mit dem 

verbleibenden Bestand von Kartenbons abzugleichen. Dazu ist der Wettkampftüte ein Blatt mit 

einer Tabelle für die Planung beigelegt und auch im Anhang der Online-Version zu finden.  

Für verlorene oder falsch eingelöste Kartenbons können im Org.-Büro Ersatzbons gegen eine 

Gebühr von 1,- € erworben werden. Für bereits absolvierte Bahnen werden keine Kartenbons 

ausgegeben. Mit Ausgabe eines Ersatz-Bons wird der ursprüngliche Bon ungültig! 
 

12-Stunden-Staffel 
Diese Kategorie bietet mehr Flexibilität in der Anzahl der Läufer sowie der Startreihenfolge. 

Abweichend von der 24-Stunden-Staffel gelten in dieser Kategorie folgende Regeln: 

• Jedes Team kann aus 2, 3, 4, 5 oder 6 Läufern bestehen. 

• Alter und Geschlecht der Läufer sind freigestellt. 

• Der Startläufer A wechselt auf den zweiten Läufer B, danach ist die Reihenfolge frei. 

• Zielschluss ist am Samstag um 21:00 Uhr. 

• Wie in der Kategorie 24-Stunden müssen nach der Startbahn (SF) zuerst alle 

Themenbahnen gelaufen werden.  

• Nach Absolvieren aller Tagbahnen sind die beiden Dämmerungsbahnen in beliebiger 

Reihenfolge die Schlussstrecken. 
 

6-Stunden-Jugendstaffel
Abweichend vom 24-Stunden-OL gelten in dieser Kategorie folgende Regeln:

• Jedes Team kann aus 3, 4, 5 oder 6 Läufern bestehen.

• Es können nur Kinder und Jugendliche bis einschließlich D/H 14 starten.

• Jeder Wechsel muss zwischen zwei Läufern erfolgen, ansonsten ist die Reihenfolge frei. 

• Zielschluss ist am Samstag um 15:00 Uhr.

• Nach der ersten Bahn (SFC) ist die Reihenfolge der Bahnen frei, wobei die Schlussbahn

FFC erst gelaufen werden darf, nachdem alle anderen Bahnen absolviert wurden. 

• Die Bahnen entsprechen dem Niveau D/H 10 bis D/H 14 (siehe Seiten 12 und 13).

 

Eine Neuerung für Euch: 
Die Staffeln können ihre im Wettkampf nicht verwendeten Bons an der Kartenausgabe auf der 

Seite des Wohnmobil-Parkplatzes abgeben. Damit wollen wir sicherstellen, dass die Teams auch 

ihre nicht gelaufenen Karten ausgehändigt bekommen, und eine schnelle Rückgabe der Karten 

nach dem Ende der Veranstaltung erreichen.  

Die 6-Stunden-Staffeln können ihre übrigen Bons am Samstag von 15 - 16 Uhr abgeben. Die 12-

Stunden-Staffeln können dies am Samstag zwischen 21 und 24 Uhr, die 24-Stunden-Staffeln 

am Sonntag von 8 bis 9:30 Uhr erledigen. Die Karten werden sortiert und im Org.-Büro 

hinterlegt, wo sie nach der Siegerehrung gegen Abgabe des Team-Ausweises abgeholt werden 

können.  
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Funkposten und Einlauf zum Wechsel
Vor dem Endposten am Wechsel muss einer der drei Funkposten angelaufen werden, die sich 

südlich, östlich bzw. nördlich vom Ziel befinden. Diese senden die Meldung der einlaufenden 

Wettkämpfer an die Ziel-Anzeige und als SMS an die bei der Meldung angegebene 

Mobilnummer. Die Angaben, welcher Funkposten nach welcher Bahn angelaufen wird, findet Ihr

in den Bahndaten auf Seite 12.

Die Pflichtstrecken zwischen den Funkposten und dem Wechsel sind zwischen 250 und 350m 

lang. Anzeige und SMS-Versand erfolgen deshalb erst kurz bevor der Läufer am Wechsel ist. 

Für die erfolgreiche Übermittlung können wir natürlich keine Garantie übernehmen.

Ansonsten sind die ankommenden Läufer kurz vor dem Ziel im Wettkampfzentrum auf der 

gemeinsamen Schlussstrecke zu sehen (siehe Lageplan auf Seite 21).

 

Sichtposten  
Am Anfang der Startbahnen passieren alle Startläufer mehrfach die Wiesen um den 

Zuschauerbereich. Die Starter der 6-Stunden-Staffel verlassen den Zuschauerbereich, 

nachdem sie das erste Mal den Sichtposten „Klaus´ Traktor“ gelocht haben. Die Läufer der 12-

und 24-Stunden-Staffeln sind nach dem ersten Lochen des Postens „Klaus´ Traktor“ für einige 

Minuten nicht zu beobachten, bevor sie den Sichtposten ein zweites Mal anlaufen, um danach 

auf die verbleibende Hälfte der Startbahn zu gehen. 

 

Geländebeschreibung 
Das Wettkampfgebiet befindet sich in einem typischen Mittelgebirgswald in einer Höhenlage 

von 375 - 530m, welches durch das sich nach Osten tiefer in das Gelände einschneidende 

Sormitztal geprägt wird.  

Nach dem im Winter 2023/24 begonnenem dynamischen Waldumbau hat sich der Charakter 

des Geländes maßgeblich geändert - es wurden nahezu alle wirtschaftlich verwertbaren Fichten 

entnommen. Das Wegenetz ist ebenfalls vom Waldumbau beeinflusst, Wanderwege und Pfade 

sind kaum mehr vorhanden, dafür wurden großflächig Waldstraßen angelegt. Weite Teile sind 

von großen Freiflächen (den Kahlschlägen der letzten Monate) mit unterschiedlicher 

Laufbehinderung geprägt. Auf den Kahlschlägen sind vereinzelt Bäume stehen geblieben. Die 

Laufbehinderung ergibt sich aus Kronen und Ästen sowie aus Holzresten.   

Im Laufgebiet wurden Bäume aller Altersstufen abgesägt und nicht weggeräumt. Die in einigen 

Bereichen mit der Motorsense abgeschnittenen Jungbäume hinterließen kurze, spitze Stümpfe, 

die eine Gefahrenquelle darstellen. Vereinzelt sind unterschiedlich große Areale mit 

Brombeeren bestanden. Dickichte sind oft diffus und sehr schwer belaufbar. Fahrspuren der 

Forstfahrzeuge auf Freiflächen sind in der Karte nicht abgebildet. 

Auf Grund des noch nicht ganz abgeschlossenen Waldumbaus kann es in einigen Bereichen zu 

Abweichungen des Geländes gegenüber dem Kartenbild kommen. Wenn dadurch 

Postenstandorte betroffen sind, werden entsprechende Informationen vor dem Lauf bekannt 

gegeben. 

Die Karten von 2006 – 2015 sind zum Vergleich im WKZ ausgehängt. 
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GEFAHREN IM GELÄNDE!!!!!! 
In einigen Bereichen besteht auf Grund der Arbeiten zum Waldumbau hohe 

Verletzungsgefahr durch die zurückgelassenen Holz- und Baumreste. 

Achtet auch auf die anderen Wettkämpfer! 
 
 

Karten 

 

Die Karte wurde nach der aktuellen ISOM erstellt. 

Aufnahme und Zeichnung der Karte erfolgte 2023-24 durch Karsten Lehmann, die letzte 

Aktualisierung erfolgte im April 2024, die Kartenkontrolle wurde von Mario Gorecki 

durchgeführt. 
 

Spezielle Objekte in der Kartensignatur sind: 

Braunes Dreieck (Symbol 115) -> Meilerfläche (kleines Plateau) 

Grüne gestrichelte Linie (Symbol 416) -> Vegetationsgrenze 

Wurzelstöcke sind nicht dargestellt! 
 

Hergestellt mit Laserdruck auf wasserfestem Pretex-Papier (120g/qm). 

Die Postenbeschreibung befindet sich auf der Karte.  
 

Die Sperrgebiete rund um das WKZ sind auf der OL-Karte eingetragen und in brisanten 

Bereichen im Gelände mit Absperrband (rot-weiß) trassiert.  

Die Pflichtstrecken zwischen den Funkposten und dem Endposten sind im Gelände markiert, in 

der Karte aber aus Gründen der Lesbarkeit nicht dargestellt! 
 

SPORTident Air+ 
Beim Thüringer 24-Stunden-OL kommt das elektronische Postenkontrollsystem SPORTident 

zum Einsatz. Alle Posten sind mit mindestens einer SPORTident-Station ausgestattet.  

Für den berührungslosen Nachweis wird wieder die SPORTident ActiveCard (SPORTident Air+), 

genutzt, aber es kann auch herkömmlich physisch gelocht werden. 

Falls die SPORTident-Station nicht ordnungsgemäß funktionieren sollte, d. h. weder Licht- noch 

Tonsignal von sich gibt, bitten wir euch, die Fehlfunktion im Ziel bekannt zu geben! Nach 

Kontrolle durch den Bahnleger wird eine entsprechende Wertung vorgenommen. 

Das Löschen der SPORTident-Chips erfolgt im Wechselraum.  

Bitte beachten: vor dem erneuten Start muss jeder Chip gelöscht werden! 

Bezeichnung Maßstab Äquidistanz Format Bemerkungen 

Karofield 1 : 10.000 5 m A4/A4+ 
Karten der 12- und  

24-Stunden-Staffeln 

Karofield 1 : 7.500 5 m A4 Karten der Jugendstaffel 
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SF 5,2 125 20 A4 200 H6 5,7 155 19 A4 200 

TH1 2,4 70 8 A4 222 H7 7,2 145 18 A4 200 

TH2 3,6 110 12 A4 233 H8 8,2 210 26 A4+ 200 

TH3 3,0 65 10 A4 222 ST 2,1 50 12 A4 200 

TH4 3,7 85 10 A4 200 LT 3,8 95 11 A4 222 

TH5 3,7 125 15 A4 233 EN1 3,5 60 18 A4 233 

TH6 3,7 125 15 A4 233 EN2 3,7 70 16 A4 200 

E1 2,4 30 10 A4 200 EN3 3,9 70 14 A4 233 

E2 2,9 65 12 A4 233 EN4 4,6 110 20 A4 200 

E3 3,4 65 12 A4 200 EN5 5,3 215 21 A4 200 

E4 3,8 60 13 A4 222 EN6 5,8 155 20 A4 222 

E5 4,0 85 14 A4 200 EN7 8,0 240 17 A4+ 222 

E6 5,2 130 14 A4 222 HN1 3,3 70 20 A4 233 

E7 6,2 125 11 A4 200 HN2 3,1 35 16 A4 222 

E8 8,2 140 17 A4+ 233 HN3 4,7 130 13 A4 222 

H1 2,6 30 15 A4 222 HN4 5,1 125 15 A4 233 

H2 3,3 80 15 A4 200 HN5 6,3 160 23 A4 200 

H3 3,9 65 17 A4 222 HN6 6,4 170 24 A4 233 

H4 4,8 60 22 A4 200 HN7 9,2 240 35 A4 233 

H5 4,6 80 18 A4 200 FF 5,5 140 15 A4 200 

 

6-Stunden-Jugendstaffel/6-hour Youth Relay 

SFC 2,0 50 11 A4 222       

EC1 2,2 35 10 A4 222 MC3 3,1 45 15 A4 222 

EC2 2,8 60 13 A4 200 MC4 3,6 90 16 A4 200 

EC3 2,4 30 14 A4 233 HC1 3,6 70 20 A4 222 

EC4 2,2 70 10 A4 200 HC2 3,4 70 15 A4 200 

MC1 3,2 65 17 A4 200 HC3 3,8 80 16 A4 200 

MC2 3,3 40 13 A4 233 FFC 1,7 20 12 A4 222 
 
Legende Bahndaten/legend course specifications: TH: Themenbahn/themed course,  

E: einfache Tagbahn/easy daytime, H: schwierige Tagbahn/difficult (“hard“) daytime, 

EN: einfache Nachtbahn/easy night, HN: schwierige Nachtbahn/difficult (“hard”) night,  

ST: kurze Dämmerungsbahn/short twilight, LT: lange Dämmerungsbahn/long twilight, 

SF/SFC: Startbahn/starting course, FF/FFC: Schlussbahn/final course 

SF und SFC sind gegabelte Bahnen/SF and SFC are split courses. 
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Die Themenbahnen 
Diese Bahnen thematisieren die Grundlagen zur Erstellung von OL-Karten sowie ältere 

Kartendarstellungen. Die Grundlagen basieren auf Daten, die von den 

Landesvermessungsämtern im LIDAR (Light detection and ranging)-Verfahren erfasst, den 

Endnutzern bereitgestellt, und mit der Software OCAD ausgewertet werden können. Mit Hilfe 

dieser Daten kann man sich noch vor der ersten Waldbegehung ein georeferenziertes und 

punktgenaues Bild vom Gelände machen.  

Im oberen Teil der Themenbahn-Blätter (im Hochformat A4) befindet sich die aktuelle Karte 

mit der zu laufenden Bahn. 

Im unteren Teil des A4-Blattes ist die entsprechende Kartengrundlage mit der aktuellen 

Strecke abgedruckt.  

Ein Vergleich lohnt sich, besonders TH1 „Digitales Geländemodell“ kann man als interessante 

Trainingsmöglichkeit nutzen. TH2 „Oberflächenmodell“, TH3 „Orthophoto“ sowie TH4 

„Vegetationshöhen“ sind leider durch die aktuellen Forsttätigkeiten nicht ganz aktuell. Diese 

Thematik wird mit TH5 „Karte von 2015“ und TH6 „Karte von 2006“ aufgegriffen. 

Beachtet bei der Verwendung von Grundlagendaten zur Erstellung von OL-Karten immer 

die Urheberrechte der Datenbereitsteller! 

 

 

Themed courses 
These courses deal with the basics for producing orienteering maps as well as with older map 

visualisations. The fundamentals are based on data collected by the land surveying offices (of 

the federal states) using the LIDAR (light detection and ranging) method, which is made 

available to end users and can be analysed using the OCAD software. With the help of this 

data, a geo-referenced and precise picture of the terrain can be obtained even before the 

first inspection of the area.  

The upper part of the themed courses sheets (in portrait format A4) contains the current map 

with the course to be run. 

The lower part of the A4 sheet shows the corresponding map base with the current course.  

A comparison is worthwhile, especially the TH1 ‘Digital terrain model’ can be used as an 

interesting training opportunity. TH2 ‘Surface model’, TH3 ‘Orthophoto’ and TH4 ‘Vegetation 

heights’ are unfortunately not completely up-to-date due to current forestry activities. This 

topic is addressed with TH5 ‘Map from 2015’ and TH6 ‘Map from 2006’.  

Always comply with the copyrights of the data providers when using basic data to produce 

orienteering maps! 

 

 

 

Legende Bahndaten Fortsetzung/legend course specifications ff.: 

Die angegebenen Bahnlängen enthalten alle zu laufenden Pflichtstrecken. 

The indicated course distances include all compulsory routes.  

Schwierigkeitsgrad der Jugendbahnen: SFC, EC und FFC: D/H10, MC: D/H12, HC: D/H14 

Youth courses level of difficulty: SFC, EC, and FFC: M/W10, MC: M/W12, HC: M/W14 
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Wohin mit dem…   Müll? 
Wir trennen auch in diesem Jahr unseren Müll nach folgenden Kriterien: 

• Materialien mit dem grünen Punkt (Plastik/Leichtmetall) 

• Papier und Glas 

• Restmüll 

Aus diesem Grund findet ihr in euren Mannschaftstüten: 

• Einen gelben Sack für alle Verpackungen aus Plastik und Leichtmetall  

(mit dem grünen Punkt). Bitte die Verpackungen unbedingt zuvor ausleeren! 

• Eine blaue Tüte für den Restmüll. 

Bitte entsorgt eure gelben und blauen Müllsäcke an der Müllstation auf dem Hof (siehe 

Detailplan auf S. 21). Dort findet ihr auch die Behälter für Glas und Papier.  

Bitte trennt sorgfältig und gewissenhaft! Dies sind wir den Gastgebern schuldig, die uns ihr 

Gelände zur Verfügung stellen und es nicht vermüllt wiederfinden möchten! 

Auf dem gesamten Gelände ist in den Duschen und Waschbecken ausschließlich die Nutzung 

der bereitgestellten biologisch abbaubaren Seife gestattet!  

Die Entsorgung von Abwässern aus Caravans ist nicht erlaubt! 

 

 
 

Orienteering for kids and visitors 
We await children and curious visitors in the morning between 10 a.m. and noon and from 4 to 

6 p.m. in the afternoon on the north side of the map issuing tent for a simple taster 

orienteering run. Helpers will be on hand to guide you for two short orienteering courses in 

and around Karolinenfield with a distance of 1.0 - 1.5 kilometres on a 1:4000 scale map.  

There will also be a memory orienteering in the morning. How will it work? Let us surprise you. 

And, to round it all off, there will also be a labyrinth orienteering, as there was at the last 

24h-race in Meiningen. Who will break the records from last time? 
 

Back again: sale of functional shirts 
We offer you various shirts in a wide range of colours. But the number of shirts is limited – so 

don’t wait too long if you want to buy one. 

We have an additional offer: functional shirts which will be printed with the current motif. You 

may choose size and colour. With the payment you’ll get a coupon to receive your shirt on 

Sunday morning. The order of functional shirts will terminate on Saturday evening at 9 p.m. 
 

Night’s rest from 10:00 p.m. 
In the competition centre, the camping site, and the whole surrounding area, there is a general 

night rest beginning at 10 o'clock at night. The only exception to this is the evening event with 

the band “Coleslaw” in the party hall, as stated in the schedule! 

Any disturbance of the peace at night, as well as harassments of other competitors and 

visitors, will be sanctioned with the exclusion of the respective team from the event! 
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Team’s quiz competition 
To mark this year's triple ‘24’, we have prepared a quiz with various questions on topics related 

to our competition. For answering the questions you will need map knowledge, memory and 

estimation skills, imagination..... 

You will find the questions in the team bags. There are also two sheets for entering the 

answers: one for submission to the competition office and one for you to compare your 

suggestions with the correct solutions (after the deadline, of course). 

The quiz is a team task, so each team may submit only one answer. Multiple answers will not be 

considered. The deadline is Saturday at 5 p.m. at the competition office. Don't forget to write 

your team’s name on the sheet. As usual, legal action is excluded. 

The winners and their prizes will be announced at the award ceremony. 

 

Registration changes & Team identification cards
Each team receives a team identity card. In case of complaints this team identity card has to 

be presented in the competition office. After the award ceremony the team’s course maps will

be handed out in exchange to the team identity card (see ‘an improvement for you’ on page 17). 

Changes to the registration are possible in the O-Manager until 3. May 2024, after that 

adjustments are only possible in the competition office from Friday, 10. May, 3 p.m. with 

a fee of 1,- € per change. In case of changes, we ask all teams to bring a prepared list with 

the order of the runners and the corresponding numbers of the SPORTident cards, unless this 

has already been done by postal mail or email!

SPORTident cards can be borrowed at the competition office.

 

A general reference to the rules 
The competition rules of the Thuringian 24-hour Orienteering Race in the edition of the 25. 

April 2024 are available digitally on our webpage and in printed form at the competition office. 

• Every runner is responsible for taking the correct map at the map issuing station. 

• If a course is run more than once, for whatever reason, only the first run counts, even if 

it was incorrect. 

• The registered order of the team members must be kept during the whole time of the 

competition. Otherwise, the team will be disqualified. 

• Every announced cancellation of a runner is irrevocable. 

• The start number is runner-bound and must be worn clearly visible on the chest. In the 

event of a runner dropping out, this start number will also no longer be used. 

• The numbers are tear- and waterproof. 

 

All competitors take part at their own risk. The organizers, the owners of the forests 

and the forest authority cannot be made responsible in any incident during the competition. 

Insurance is the sole responsibility of the participants. 
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Competition procedure and handing out of the maps
The changes introduced in 2015 will be maintained. After the changeover, you will pass through 

a tent in which you’ll find the maps sorted in boxes according to the number and category of

the course, they are not assigned to a team.

Different to 2022, the mass start for the 12- and 24-hour relays will take place with a forked 

starting course, which will create an appealing relay atmosphere in the first part of the starting 

course with many crossings of the spectator area. The six themed courses labelled ‘TH1’ – ‘TH6’

are then run in any order (see page 13 for an explanation of the themed courses).

The site plan on page 22 depicts the location of the mass start, the begin of orienteering and 

the areas for the spectators from where the event can be observed best.

After the themed courses have been run, the courses within the successive categories (E & H) 

can be chosen freely. Each team is free to choose not only the category (e.g. H) but also the 

specific course (e.g. H2) according to the rules. For a better planning, the course details 

(length, difficulty, number of controls, elevation gain) are listed in the table on page 12.

Each team will get one coupon for each course. The coupon has to be handed in by the runner 

in the map issuance tent in order to get the corresponding map. You are responsible for taking 

the correct map, so make sure that the code on your coupon and on the map match exactly. 

The coupons are part of your team’s material, which you will receive after arrival.

According to the rules, the courses have to be run in the following order:

• First, your team must run all themed courses (TH).

• After completion of the theme courses, solely daytime courses (E & H) can be run.

• The teams switch to the twilight courses (ST & LT) after having completed all daytime

courses. The 24-h teams must switch at latest from the announced switch-over time.

• The time when the teams have to change to the twilight courses will be announced until

7 p.m. or at latest until one hour before the switch-over (For the changeover onto the 

twilight courses, we provide a waiting area for the runners near the map issuance tent).

• We reserve the right to reduce the number of night courses at this time-point.

• After completing the twilight courses the teams switch to the night courses (EN & HN).

Night courses, together with remaining daytime courses, may be run in any sequence.

• The final course FF (resp. FFC in the youth relay) is definitely the last course, only to be

run if all other courses have been completed.

All courses which are completed according to the rules will be scored even if the code of the

map is not the same as the coupon. Courses run in a wrong order will not be scored, you won’t

get a changeover point. If your team has completed the same course twice, then the first one 

will be scored, even if it is not completed correctly (e.g. with a missed punch, wrong order of 

the control stations).

If the running time of a not correctly completed course is less than 30 minutes this team's 

total competition time will be reduced by 30 minutes minus this running time. Therefore, the 

competition will end <30 minutes minus running time> earlier for this team.

We recommend documenting the completed courses and the coupons you have used. A planning 

table is enclosed with the competition bag and can also be found in the appendix of the online 

version.

If you have lost a coupon, you can buy a new one in the competition office for 1,00 €. If you

find your coupon after buying a second one you must use the substitute!
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12-hours Relay 
For teams that do not want to fight the night away: this category also offers more flexibility 

in the total number of relay runners as well as the starting order. 

Deviating from the 24-hours relay competition the following rules apply to this category: 

• Every team may consist of 2, 3, 4, 5 or 6 runners.  

• Age and sex of the team members are optional.  

• The starting runner A changes to the second one (runner B),  

thereafter the running order is free.  

• The competition ends on Saturday 9 p.m. 

• As in the 24-hours category, after the starting course (SF),  

all themed courses must be run first. 

• After all daytime courses have been completed,  

the two twilight courses are the final ones. They can be run in any order. 
 

6-hours Youth Relay
Deviating from the 24-hours relay, the following rules apply to this category:

• Every team may consist of 3, 4, 5 or 6 runners.

• W/M 14 is the maximum age class allowed of any team member.

• The starting sequence of runners is arbitrary, except that any changeover must take

place between two runners.

• The competition ends on Saturday 3 p.m.

• After the starting course SFC, the sequence of the courses can be chosen freely, except 

that the final course (FFC) is only allowed to run, if all other courses have been completed.

• Courses correspond to the W/M 10 to W/M 14 levels (see pages 12-13).
 

An improvement for you: 
The teams can hand in their unused coupons at the map issuing tent on the caravan parking 

side. This is to ensure that the teams also receive their unused maps and that they are returned 

quickly after the end of the event.  

The 6-hour relay teams can hand in their remaining coupons on Saturday from 3 - 4 p.m. The 

12-hour teams can do this on Saturday between 9 p.m. and midnight, the 24-hour relay teams 

on Sunday from 8 to 9.30 a.m. The maps will be sorted and deposited in the competition office, 

where they can be picked up after the award ceremony by handing in your team’s identity card. 
 

Visible control  
At the beginning of the starting course, all runners pass the meadows around the spectator 

area several times. The starters of the 6-hour relay leave the spectator area after they have 

punched the visible control ‘Klaus's tractor’ for the first time. The runners of the 12 and 24-

hour relay teams cannot be seen for a few minutes after the first punching of the visible 

control before they contact the control ‘Klaus’s tractor’ a second time to go then onto the 

remaining half of the starting course. 
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Final controls and the last stretch to the changeover
Before approaching the final control, the runners pass one of three radio controls located to 

the south, east or north of the finish. These radio controls will send the message of the 

incoming competitors to the finish display and as a text message to the mobile phone number 

given when registering. You will find the details of which radio control will be approached after

which course in the course data on page 12.

The compulsory routes between the radio controls and the changeover are between 250 and 

350 metres long. Therefore, the information and text messages will only be sent shortly before 

the runner reaches the finish. Of course, we cannot guarantee successful transmission. 

Otherwise, the arriving runners can be seen shortly before the finish in the competition centre 

on the common final stretch (see maps on page 21 & 22).
 

Terrain description 
The competition area is located in a typical low mountain range forest at an altitude of 375 – 

530 m, which is characterised by the valley of the Sormitz creek cutting deeper into the 

terrain to the east.  

Following the dynamic forest conversion that began in the winter of 2023/24, the character 

of the terrain has changed significantly - almost all economically viable spruce trees have been 

removed. Hiking trails and paths have also been affected by the conversion; there are hardly 

any left. Now forest roads traverse the terrain. Large areas are characterised by large open 

spaces (the clear cuttings of recent months) with varying degrees of runability obstruction. A 

few trees have been left on the clear cuttings. The obstructions to running through result 

from crowns and branches as well as wood debris on the ground.   

Trees of all ages were cut down and often not removed. In some areas, the young trees cut off 

with a brush cutter left behind short, pointed stumps that are a potential hazard. Occasionally, 

areas of varying size are covered with blackberries. Thickets are often diffuse with difficult 

runability. Tracks left by forestry vehicles in open areas are not shown on the map. 

Due to the still ongoing forest reorganisation, the terrain may deviate from the map. If this 

affects control positions, we will announce this before the run. 

The maps of the years 2006 - 2015 are displayed in the competition centre for comparison. 
 

Orienteering maps 

 

The map is drawn according to the specifications of the current ISOM. 

Mapping and drawing were done in 2023-24 by Karsten Lehmann, with the last update in April 

2024, map control was conducted by Mario Gorecki. 

Name Scale Equidistance Format Notes 

Karofield 1 : 10.000 5 m A4/A4+ 
Maps of the 12-hour and  

24-hour relays 

Karofield 1 : 7.500 5 m A4 Maps of the youth relay 
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HAZARDS IN THE TERRAIN!!!!!!  
In some areas, there is a high risk of injury from the wood and tree debris  

left behind due to the forest reorganisation work.  

Watch out for other runners! 

 

Special objects in the map signature are: 

Brown triangle (symbol 115) -> small plateau (former charcoal pit location) 

Green dashed line (symbol 416) -> vegetation boundary 

Root stocks are not drawn in the map! 

Maps are laser printed on waterproof Pretex paper (120 g/m2). 

The control description is printed on the orienteering map. 

The out of bounds areas around the competition centre are shown on the orienteering map and 

marked with red and white tape in critical areas of the terrain. 

The compulsory routes between the radio controls and the final control are marked in the 

terrain, but not depicted on the map for better readability! 
 

SPORTident Air+
In the Thuringian 24-hour orienteering relay we count on the electronic control system

SPORTident. Every control is equipped with at least one SPORTident station.

Once more this year, you can use the SPORTident ActiveCard (SPORTident Air+) for 

contactless punching. But of course, it is still possible to punch the SI-Card physically.

In case the SPORTident station is missing or does not work properly, please report the incident 

at the finish. The course setter will check the item to adjust the score accordingly.

Clearing of the SI-Card takes place in the changeover area.

Please make sure to clear and check the SI-card before starting to the next course!

Waste management!
Please separate your waste into:

• packaging materials like cans, plastic bottles, and foils

• paper und glass 

• residual waste

In your competition kit you’ll find:

• a yellow bag for all packaging materials. Please empty cans beforehand!

• a blue bag for residual waste.

Please dispose of your blue and yellow bags at the waste station in the competition centre

(see map on page 21). There you will also find the containers for glass and paper.

Please separate carefully and conscientiously! We owe this to the hosts who make their 

grounds available to us and do not want to find them littered!

Only the biodegradable soap or detergent provided by the organizers is allowed to use in 

the whole area (shower, wash basins)!

Disposal of wastewater from caravans is not permitted!
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Timetable 
Friday, May 10  

from 3 p.m. Opening of the competition office  

Sale of T-shirts, long sleeved, and functional shirts 

from 5 p.m. catering service open 

until 9 p.m. Arrival in Remptendorf/Karolinenfield, southeastern part of Thuringia 

8 p.m. to midnight Opening party in the hall with the rock band ‘Coleslaw’ and the latest 

information about the competition 

10 p.m. Competition office closing 

Saturday, May 11  
7 a.m. Opening of the competition office  

from 7 a.m. Breakfast 

8:45 a.m. Assembling at the mass start 

9:00 a.m. Mass start of the 24-h and 12-h relays, as well as the 6-h youth relay 

from ca. 9:15 a.m. First change of the leading teams 

4 p.m. to 6 p.m. Orienteering for children and visitors, starting at the map issuing tent 

from 12 p.m. Warm dishes served at the catering (limited offer throughout the night) 

1 p.m. to 3 p.m. Fairy tales narrated by ‘Andreas vom Rothenbarth’ at the party hall 

3 p.m. Finish closing time for the 6-hours youth relay 

4 p.m. to 6 p.m. Orienteering for children and visitors, starting at the map issuing tent 

until 5 p.m. Return of the quiz answers to the competition office 

until 7 p.m.: announcement of the date of changing to twilight courses  

9 p.m. Finish closing time for the 12-hours run, last order of functional shirts 

Sunday, May 12  
7 a.m. to 9 a.m. Breakfast 

9 a.m. Finish closing time, issue of the ordered functional shirts  

and sale of the map showing the entirety of the controls 

9 a.m. to 12 p.m. Hot meals available in the food corner 

10 a.m. Price giving ceremony, afterwards handing out of the maps, and departure 

 

For your calendar: upcoming 24h events  
The Czech 24-hour orienteering race will take place in an attractive area near Pilsen (Plzeň) 

from 27. – 29. June 2025. More at: https://24ob.cz/en/ 
 

The 25
th
 Thuringian 24-hour orienteering relay race  

is scheduled for 15. to 17. May 2026. We look forward to seeing you again by then! 

Information will be available in due course at: www.24h-ol.de/en Here you will also find 

the latest information and as well as the results of the current competition. 
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   Veranstalter: 
   Universitätssportverein Jena e.V. 

   Organisationsteam 24-Stunden-OL 
   Oberaue 1, 07745 Jena 

 
 

 

Schiedsgericht: 
Karsten Lehmann, Mario Gorecki, Jürgen Ehms 

 

 

Organisation: 
Gesamtleitung: Sören Lösch Aufbau: Mirko Hoppe 

  Sanitär: Martin Gorecki 

Bahnlegung: Karsten Lehmann Parkplatz: Birgit Arnold 

Org.-Büro: Anke Zentgraf Zeltplatz: Thomas Rüster 

Kartenausgabe: Johannes Gorecki Siegerehrung: Sabine Bräuer 

 Indira Goldschmidt SPORTident: Jürgen Ehms 

Ziel: Christoph Weedermann Software: Karel Nitsch 

 Christian Krätzel  Christian Töpfer 

Auswertung: Georg Zentgraf Gestaltung Shirts: André Nawrotzki 

Jedermann-OL: Christiane Lösch Programmheft: Michael Böhringer 

 Friederike Götz Kampfrichterplanung: Kirsten Röhrich 

Sprecher: Matias Mieth Öffentlichkeitsarbeit: Steffen Lösch 

...und viele weitere Helfer 

 

Verpflegung: 
Familie Hoh, Karolinenfield 

 
Die Veranstalter bedanken sich bei den folgenden Personen, Firmen und Institutionen: 

Familie Reichel, Karolinenfield OL-Shop Conrad, Bad Schandau 

SPORTident GmbH, Arnstadt Sascha Linke Werbung, Saalfeld 

Thüringer Forstamt, Schleiz Rahmer Mietservice GmbH, Serba 

ERGO Versicherung, Erfurt Gemeindeverwaltung Remptendorf 

Coleslaw, Hofheim i. UFr. DRK-Kreisverband Saale-Orla e. V. 

Bürgermeister Tino König Licht- und Bühnentechnik Saalfeld 

Torsten Kind, Rudolstadt Constantin Freiherr von Reitzenstein 

Pigmentpol GmbH, Jena Bankhaus Max Flessa KG, Schweinfurt 

Marko Lange, Halle Landratsamt Saale-Orla-Kreis, Schleiz 

DominoPlus, Jena Andreas vom Rothenbarth, Schwerstedt 

Bike Point, Jena Verkehrsleittechnik Jahn GmbH & Co. KG, Pößneck 

Laufladen Jena Elisabeth Fürstin zu Löwenstein–Wertheim–Freudenberg 

23





 

 

 

 

 

Anhang: Staffel- und Taktik-Planer 

 

 

 

 

Appendix: Team`s tactics planner 

 



Staffel- und Taktik-Planer/Team`s tactics planner 

24-Stunden-Staffel/24-hours Relay 

B
a
h
n/

 
co

ur
se

 
Team Planung/planning Realität/actual data 

Läufer Start Bahn Laufzeit  Start Bahn Laufzeit Wechsel Platz 

runner start time course running time start time course running time change place 

          

1 A 9:00 SF  9:00 SF    

2 B  TH  _       

3 C  TH  _       

4 D  TH  _       

5 E  TH  _       

6 F  TH  _       

7 A  TH  _       

8 B         

9 C         

10 D         

11 E         

12 F         

13 A         

14 B         

15 C         

16 D         

17 E         

18 F         

19 A         

20 B         

21 C         

22 D         

23 E         

24 F         

25 A         

26 B         

27 C         

28 D         

29 E         

30 F         

31 A         

32 B         

33 C         

34 D         

35 E         

36 F         

37 A         

38 B         

39 C         

40 D  FF   FF    



Staffel- und Taktik-Planer/Team`s tactics planner 

12-Stunden-Staffel/12-hours Relay 

B
a
h
n/

 
co

ur
se

 
Team Planung/planning Realität/actual data 

Läufer Start Bahn Laufzeit  Start Bahn Laufzeit Wechsel Platz 

runner start time course running time start course running time change place 

          

1 A 9:00 SF  9:00     

2 B  TH  _       

3   TH  _       

4   TH  _       

5   TH  _       

6   TH  _       

7   TH  _       

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24   ST/LT       

25   ST/LT       

 



Staffel- und Taktik-Planer/Team`s tactics planner 

6-Stunden-Jugendstaffel/6-hours Youth Relay 

B
a
h
n/

 
co

ur
se

 Team Planung/planning Realität/actual data 

Läufer Start Bahn Laufzeit  Start Bahn Laufzeit Wechsel Platz 

runner 
start 

time 
course 

running 

time 

start 

time 
course 

running 

time 
change place 

          

1  9:00 SFC  9:00 SFC    

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13   FFC       

 



Greetings from the Mayor 
 

Dear ladies and gentlemen,  

Dear sportswomen and sportsmen,  

 

as mayor of Remptendorf, a unified municipality with a population of 

around 3,300, I would like to welcome you. I am delighted that 

Remptendorf and its small settlement Karolinenfield have been 

chosen as the venue for your competition. 

This sport, which is still quite unknown to many, can be practised very 

well in our rural surroundings, as orienteering is a demanding 

individual sport that combines physical and mental challenges with 

nature and exercise.  

I hope that, despite the need to concentrate on choosing the right 

route during the competition, there will be enough time to enjoy the 

beautiful, albeit calamity-ridden, natural surroundings of our 

district, making orienteering a unique experience.  

I wish the USV Jena team a successful organisation, a relaxed atmosphere with hopefully 

optimal conditions and all participants a pleasant stay, successful sporting competitions and a 

great time among like-minded people and the forests of Remptendorf  

 

 

 

Tino König 

Mayor of the municipality of Remptendorf 

 



Greetings from the Hoh family of the Karolinenhof 
 

Dear orienteering enthusiasts, 

We are delighted to be host to the 24-hour orienteering race for the 3rd time. 

Our Karolinenhof farm has been around for 30 years now. We have 45 dairy cows with their 

young cattle and calves. A few pigs and chickens also live on our farm. 

As direct marketeers, we produce our own food 

and look forward to catering for our guests. 

When we are not hosting an orienteering event, 

we offer farm holidays. We want to make the 

work of a farmer tangible for children and 

adults. Our organic farm is located on the edge 

of the small village of Karolinenfield, which has 

32 inhabitants, and offers plenty of peace, 

hiking trails and relaxation in addition to the 

animals. 

Even though the forest is no longer what it 

used to be, we are hoping for a successful 

competition. 

We look forward to spending the weekend with you in a good atmosphere. 

 

Kind regards from the Karolinenhof 

The Hoh family and helpers 
 

p.s.: We have ordered good weather. 

 



A few thanks and one request 
- instead of the usual foreword by the organisers 

 
When the sportspeople of the year were recently honoured in Jena, most of the awards 

went to a marginal sport: orienteering. One of its fathers is now almost ninety and 

received the medal of honour for services to Jena sport: our Klaus Nägler. 

The integration of our sport into the city's society also has to do with the upcoming 

weekend: with the 24-hour orienteering race as the world's longest relay, the 

orienteering department of the University Sports Club (USV) has long since gained a good 

reputation as an organising team in the success-accustomed city of Jena.   

But that is only one, nevertheless important, part of the story: without all those who put 

in a lot of time for this competition, even though they are not members of USV Jena, our 

event would no longer be possible. They all give us more than they take in return. And 

that's why we'd like to name a few of the "external" helpers who give us four days of 

their livetime every second year: 

Firstly, Martina Fritzsche from Chemnitz, who has been in charge coordinating the 

campsite and car park for years. 

There is Jens Rathmann from Schmalkalden - a tireless film maker who has been 

committed to this sport for years and decades, not just to collect certificates and 

medals, but to promote it.  

There is Bernd Obst from Quedlinburg 

- who has been a day and night pancake 

maker for decades, alongside 24-hour 

orienteering relay co-founder Vitze. 

There is the incredibly calm and 

helpful Frank Bombien from the 

orienteering club (OLV) Weimar - who 

helps out in the competition office and 

by setting controls, bringing his whole 

family with him to help.  

There are Gerhard Kämpfer from 

Merseburg and Gisela Schubert from 

Arnstadt - an excitement-steeled, perfect map-issuing dream team.  

There are Evi Markert selling T-shirts and her husband Frank at the microphone in the 

deepest night.   

There is Christoph Weedermann analysing the electronic data in the finish area. 

And there are many more.  

What could be better than being part of the team? So, if you are keen helping us next 

time, even as a non-resident: please get in touch, life clocks are ticking, we might need 

YOU to make sure there's a twenty-fifth 24-hour relay...  

 

For the organisation team: Matias Mieth 
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