
Überschrift: ca.900 Sportler zum 24-Stunden-Orientierungslauf in Meiningen erwartet 

Der Universitätssportverein Jena e.V. ist Veranstalter des 23. Internationalen 
Thüringer 24-Stunden-Orientierungslaufes vom 27. bis 29. Mai 2022 in Meiningen. 
Es werden dazu etwa 900 Sportler aus 6 Nationen erwartet. 

Orientierungslauf ist ein Sport bei dem Köpfchen und Kondition gleichermaßen 
gefordert sind. Der Wettkämpfer muss mit Hilfe von Karte und Kompass die 
Kontrollpunkte im Wald finden und mit einem elektronischen Chip das Auffinden 
nachweisen. Elektronische Hilfsmittel wie GPS sind dabei nicht erlaubt. 

Der 24-Stunden-Orientierungslauf ist ein Endlos-Staffelwettkampf, bei dem immer 6 
Läufer eine Staffel bilden. Wenn der sechste Läufer seine Orientierungslaufstrecke 
absolviert hat, ist der Erste wieder an der Reihe bis die 24 Stunden vorbei sind. 
Eröffnet wird die Veranstaltung am Freitagabend (27.05.2022) um 20:00 Uhr im 
Festzelt am Rande des Gewerbegebietes Rohrer Berg im Osten Von Meiningen mit 
Livemusik und Tanz bis Mitternacht. 

Die ersten Läufer der circa 160 Mannschaften starten am Samstag früh pünktlich um 
9:00 Uhr in 3 Kategorien. (12 Stunden, 24 Stunden oder 6 Stunden Kinder-Lauf)  Ab 
ca. 15:00 Uhr wird ein Jedermann-Orientierungslauf angeboten, bei dem alle 
Interessenten egal ob Jung oder Alt einmal selbst einen Orientierungslauf auf einer 
einfachen Strecke am Rande des Gewerbegebietes und unter fachkundiger 
Anleitung ausprobieren können.Für eine Stärkung am Imbisstand danach ist auch 
gesorgt. 

Die Orientierungspunkte befinden sich im gesamten Bereich der Hohen Maas, so 
dass Läufern auch in den angrenzenden Wohngebieten  in Bereich Panoramaweg – 
Ruine Donopskuppe beobachtet werden können.  

Am Sonntagmorgen um 9:00 Uhr stehen dann die Sieger fest. Gewonnen hat die 
Staffel, die die meisten Orientierungslaufstrecken geschafft hat. Die Favoriten 
kommen aus dem Raum Dresden, aber auch aus Ungarn und Norwegen sind gute 
Teams angekündigt. 

nähere Informationen unter: https://www.24h-ol.de 

 

 

 

 


